




简 介
内蒙古营养学会前身为 1983 年成立的内蒙古生理学会营养学分会，2006 年营养学会

分会晋升为自治区一级学会。多年来我们努力适应我国政治、经济和社会迅猛发展和转变，

积极生存和发展。截至 2020 年底学会注册会员人数达 608 人，近年影响力逐步从呼包辐

射各盟市。

新时期在党和国家“健康梦，也是中国梦!”发展战略指引下，我会以促进我区营养

健康科技、推动国民营养与食品安全科普教育、为政府和社会服务为己任，助力会员事业

和发展，做好自身能力建设，图发展谋壮大。

近年来我会学术交流频繁，每年举办全国性或自治区学术会议，以及若干专题讲坛和

培训，多人次参加全国性营养科学大会；在呼市和包头倾力投入营养健康科普活动。近年

来“全民营养周”活动中展开《中国居民膳食指南 2016》为核心的宣教，进学校、进社区、

进医院、进企业，线下宣教。还积极参与“食品安全宣传周”和“全国科普日”活动。致

力自身能力建设，2017 年成立临床营养分会，学会各相关系统、单位团队达 10 余个。

2017 年学会党建受自治区科协表彰；2018 年获自治区先进学会表彰；2019 年被民政

评为 AAA 级社团；自 2016 年底第三届理事会成立以来，我会每年科普活动均受中国营养

学会表彰。学会会员也非常活跃，多人获中国营养学会和自治区科协表彰；多人在全国性

知识技能赛事中斩获奖项和荣誉称号；推荐青年专家中 3人次参加全国青年营养领导人培

训；80 多民资深专家获全国首批免试注册营养师和注册营养技师证书，10 余名中青年专

家通过考试获得注册营养师证书。

本学会网址：www.nmgyyxh.com

www.nmgyyxh.com

不忘初心，

不断进步的内蒙古营养学会
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合理膳食，均衡营养；

吃动平衡；控制体重！
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营养是健康的基础

健康是小康的基础！
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