
“夯实、拓展、协作、新质”

内蒙古自治区护理学会重症监护护理和眼科护理

学术会议成功召开



与会领导、专家

2024 年 12 月 6-7 日，以“夯实、拓展、协作、新质”为主题的内蒙

古自治区护理学会重症监护护理、眼科护理学术会议在内蒙古医科大学附

属医院召开。本次会议由内蒙古自治区护理学会、重症监护护理、眼科护

理专业委员会主办，内蒙古医科大学附属医院承办。内蒙古医科大学附属

医院副院长任建军，内蒙古自治区护理学会理事长宝洁，秘书长朱小娟、

学术部部长焦改梅，内蒙古医科大学附属医院护理部主任郭红桃，内蒙古

医科大学附属医院门诊部门诊办公室主任、重症监护护理专业委员会主任

委员李新霞及内蒙古自治区附属医院眼科门诊护士长、眼科护理专业委员

会主任委员杨仙荣出席开幕式。本次学术会议有幸请到中华护理学会重症

护理专业委员会主任委员孙红，眼科护理专业委员会主任委员李越莅临会



议，全区护理学会重症监护护理、眼科护理专委会委员及全区 12个盟市

53 家医疗机构近 300 人参加会议。

12月 6日 19 时-20 时 30 分，重症监护护理专委会主任委员李新霞、

眼科护理专委会主任委员杨仙荣组织召开专委会工作会议，内蒙古自治区



护理学会秘书长朱小娟、学术部部长焦改梅及各专委会委员参会。李新霞

主任委员和杨仙荣主任委员分别对专委会 2024 年工作进行总结汇报，并

提出 2025 年的工作计划。最后，朱小娟秘书长在总结中重新梳理了专委

会的管理规定，并传达了科协的会议精神，强调参与全国及国际会议的重

要性，提倡实用技术培训和结对帮扶。她还提到了精品科普、健康大讲堂

和学术会的高质量发展以及专委会委员在推动基层发展中的作用。专科基

地培训形式需转变、旗舰医院进修应联合学习。此外，委员们积极为今后

的护理工作建言献策，并就存在的问题及未来发展进行了热烈讨论和交流。

12月 7日 8 时 30 分，内蒙古医科大学党委委员、副院长任建军致开

幕式欢迎辞。他介绍了内蒙古医科大学附属医院概况，强调了重症监护护

理、眼科护理领域的优势与不足，感谢区内外专家的指导与分享，并希望

加强交流和沟通，相互学习借鉴，共同推进我区重症监护护理和眼科护理

取得新进展、迈向新高度；内蒙古自治区护理学会理事长宝洁在大会讲话

中表示欢迎各位领导、专家和学员，感谢承办单位内蒙古医科大学附属医

院的积极配合并指出学术性是自治区护理学会的根本属性，将始终致力于

推进护理科技事业繁荣发展，当前护理事业迎来了难得的发展机遇期，国

家正在进一步全面深化改革，推进中国式现代化，自治区护理学会将进一



步支持和推动护理服务供给，充分发挥桥梁和纽带作用，助力我区护士队

伍建设和护理工作高质量发展。大会开幕式由内蒙古自治区护理学会重症

监护护理主任委员李新霞主持。

中华护理学会重症护理专业委员会主任委员孙红教授以《重症护理发

展与人才培养》为题，讲述了重症医学与重症护理 40 余年的发展历程，

强调在当下重症护理专科日趋细化的形势下，护理实践与人才培养的重要

性，并对未来的重症护理进行了展望；中华护理学会眼科护理专业委员会

主任委员、北京同仁医院党委委员、院办主任李越教授做了《眼科护理的

发展与展望》讲座，阐述了“十四五”时期护理事业发展面临的新形势、

新挑战，从眼科专科护理的团队建设、学术交流与学科发展等方面做了详

细的阐述，同时探讨了眼科护理在未来可能面临的挑战与机遇。



接下来在重症监护护理分会场上，内蒙古医科大学附属医院 ICU 护士

长李艳楠做了《微误吸—你关注了吗？》的讲座，内蒙古自治区人民医院

总护士长云飞飞做了《重症患者目标温度管理》的讲座，赤峰医学院附属

医院重症医学科护士长徐妍做了《“防微杜渐”，禁于未然—ICU 院感防

控的小细节与大方面》的讲座，赤峰市医院重症医学科护士长王玲玲做了

《依托 RRT 平台，开展重症外展服务》的讲座，内蒙古医科大学附属医院

危重症医学科护士长王磊带领团队做了《重症患者导管的固定及 ECMO 的

转运》的工作坊。



在眼科护理分会场，内蒙古自治区人民医院眼科护士长李永梅做了

《糖尿病视网膜病变》的讲座，内蒙古包钢医院眼科护士长赵芹阐述了《人

工智能在眼底病术后体位支持的现状与发展》，内蒙古林业总医院眼科护

士长洪杰说明了《护理不良事件的 MDT 管理》，内蒙古民族大学附属医院

眼科护士长韩巧灵做了《守护你的星星眼—干眼综合诊疗及护理探索》的

讲座，内蒙古医科大学附属医院眼科护士长李俊莲做了《岁月无痕，视界

如初—老年黄斑变性案例分享》、呼和浩特市第一医院眼科护士长孙兴慧

做了《眼有星辰大海，心有繁花似锦—1 例白内障术中并发爆发性脉络膜

出血案例分享》、包头医学院第一附属医院眼科护士长杜丽霞做了《1例

脑梗塞合并眼球穿通伤伴眼内炎的护理体会》的讲座。

最后，内蒙古自治区护理学会眼科护理专业委员会主任委员杨仙荣做

会议总结，她表示，内蒙古自治区护理学会重症监护护理、眼科护理学术

会议的成功举办，将进一步加强护理学科建设，深化医护合作，以学科建

设带动护理人才培养和护教研协同发展，提升患者就医体验，更好地满足



人民群众健康新需求。希望自治区广大护理人员以本次学术会议为契机，

深入学习专家讲座经验，在自治区护理学会的带领下，扎实推进各项措施

落地生效，为内蒙古自治区护理事业的高质量发展做出积极贡献。


