
“强基础、提质量、促发展”—内蒙古自治区

护理学会二级医院重症监护学术交流及培训班

成功举办

为贯彻国家和自治区卫生健康委《进一步改善护理服务行动

计划（2023—2025）》及《全国护理事业发展规划（2021—2025

年）》精神，2024 年 11 月 21—23 日，内蒙古自治区护理学会

二级医院重症护理学术交流及培训班在呼和浩特市成功举办。本

次培训以“强基础 提质量 促发展”为主题，由内蒙古自治区护

理学会重症监护专业委员会主办、内蒙古自治区国际蒙医医院承

办。

出席本次学术交流及培训班开幕式的有内蒙古自治区国际



蒙医医院副院长纳顺达来，内蒙古自治区护理学会秘书长朱小娟，

内蒙古自治区护理学会焦改梅，内蒙古自治区护理学会重症监护

护理专业委员会主任委员李新霞，以及来自 5 个盟市的 21 所医

疗机构 50 名学员参加了开幕式。开幕式由内蒙古自治区护理学

会副理事长、内蒙古自治区国际蒙医医院护理部主任白一萍主持。

内蒙古自治区国际蒙医医院副院长纳顺达来致开幕辞，他首

先代表国际蒙医医院向莅临培训会议的各位领导、授课专家表示

衷心的感谢，向出席本次培训会议的各位学员表示热烈的欢迎。

并介绍了国际蒙医医院的规模和急诊与重症医学科的发展历程，

肯定了重症护理在突发公共卫生事件和急难险重任务面前迎难

而上，冲锋在前的“特种兵”精神。指出重症护理人才培养不仅

是保证临床护理质量的基石，也是提升护理学科内涵建设的重要

举措。希望各位学员要以本次学术会议为契机，搭建好交流平台，

增进沟通，切磋学艺，收获护理学术发展的丰硕成果。



内蒙古自治区护理学会秘书长朱小娟代表自治区护理学会

讲话，她强调重症护理在突发公共卫生事件中发挥了不可替代的

重要作用，她希望大家以本次培训为契机，学有所获，学以致用，

在未来的工作中不断提升护理质量，提高患者的就医体验。

内蒙古自治区重症监护护理专业委员会主任委员李新霞发

表讲话。她首先介绍了近几年重症监护护理专业在全国、全区重

症领域中的现状、成果以及发展趋势。她指出：内蒙古自治区护

理学会重症监护护理专业委员会自成立以来一直致力于全区重

症护理水平的发展和提升，多次举办了重症监护护理培训。李主



任特别提到重症监护领域护理人员的业务能力和综合素养直接

关系到危重患者的生存质量，希望通过此次培训能进一步促进重

症监护护理人员能进一步深入的交流与探讨，促进全区重症护理

专科规范、标准、科学地发展。

本次授课内容包括组织灌注护士需要关注什么、重症超声、

ICU 常见管路护理、血管内导管相关感染防控策略、重症患者的

营养管理、护理重症管理、重症颅脑损伤患者、神经功能监护、
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重症患者人工气道湿化、神经外科重症患者、超早期康复干预策

略等。内容覆盖面广、专业性强、有一定深度和广度，学员们系

统的学习了重症患者护理相关技能的监测与管理。在授课期间，

老师与学员们积极互动，通过全方位的授课形式让学员们沉浸其

中，收获良多。

本次培训还以工作坊的形式，通过理论联系实践向大家多角

度、多维度讲解，细节技巧演示，重点难点梳理，让参会学员看

得清楚，学得明白，实践也证明工作坊的培训形式值得推广。



在完成了一系列紧张而充实的重症监护培训后，为了检验学

员们的学习成果，我们组织了一场全面而严格的考试。此次考试

全面评估学员对重症监护专业知识的掌握程度。经过严格审核后，

所有学员均考核合格，获得重症监护护理培训结业证书。

乌拉特前旗人民医院郑艳春作为学员代表发言，她代表全体

学员对本次培训会议的主办方及授课老师表达了感谢。她特别提

到通过本次培训的学习，不仅学习到先进的护理技术和护理理念，

也深刻的体验和感受到了先进的管理经验和优秀服务体系的管



理模式；通过授课老师精彩纷呈的理论讲课和形式多样的教学方

式，感受到了各位老师严谨认真的工作作风和工作态度。在今后

的工作中，要不断学习，精益求精，将所学的理论知识和技能运

用到实践中，为重症护理事业的发展贡献自己的一份力量。

内蒙古自治区人民医院护理部副主任顼雪莲代表授课老师

发言，她表示此次培训涵盖的内容全面，从以病情监测、管理维

护、营养到重症前沿领域及护理管理等内容，授课老师们通过理

论、工作坊演示等多种形式为大家呈现了重症护理的高深和难度，

培训达到了预期效果。并强调学员珍惜学会给搭建重症护理理论

与学术交流的平台，此次培训促进全区重症护理人拓展视野，不

断涉取新知识、新技能，带动全区重症护理人紧跟重症护理发展



新步伐。同时希望通过此次培训，大家学有所长，学以致用，科

学规范地为患者提供更加优质的护理服务，造福广大患者。

为期一天半的学术交流和培训圆满结束，我们站在新的起点，

展望未来，满怀信心，在内蒙古自治区护理学会、自治区护理学

会重症监护护理专业委员会的带领下，重症护理人将继续践行

“人民至上、生命至上”，勠力同心，深耕专业，共同推动重症

护理的多元化发展，为守护全民健康、实现健康中国战略贡献力

量！
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